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不同根管治疗术对老年隐裂牙患者

咀嚼能力及生活质量的影响
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隐裂牙是一种不易察觉的牙齿细微裂缝，好

发于恒磨牙¨。。老年患者体质随年龄增长不断

下降，牙质变差，隐裂牙发病率逐渐增高-2 J。有

研究"一报道，根管治疗术治疗老年隐裂牙具有显

著效果。本研究比较一次根管治疗术和分次根管

治疗术治疗老年隐裂牙的效果及对患者咀嚼能

力、生活质量的影响，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选取本院2012年3月_2013年4月收治的

老年隐裂牙患者78例，临床表现及经相关检查确

诊为隐裂牙，并签署知情同意书。将78例患者随

机分为观察组和对照组各39例。观察组男19

例，女20例，年龄61～73岁，平均年龄为(65．3±

2．4)岁；对照组男18例，女21例，年龄63～

72岁，平均年龄为(65．7±2．6)岁。2组患者性

别、年龄及病情等基本资料比较，差异无统计学意

义(P>0．05)，具有可比性。

1．2 方法

对照组患者进行分次根管治疗术，具体措施

如下：患者经局部麻醉后，将部分牙冠硬组织磨

去，开髓腔，将髓腔中的部分牙髓组织清除，清理

根管，每周复查1次，待最后一次诊查时患者牙齿

无明显自发痛、叩击痛和渗出时，使用化学填充物

质充填根管，进行牙冠修补，经多次复查完成根管

治疗。观察组患者行一次根管治疗术，主要措施

包括：患者局部麻醉后，磨去牙蔻硬组织，开髓腔

后完全清除牙髓组织，进行根管清理并消毒后，直

接以化学填充物质封填根管，修补牙冠。

1．3 疗效标准

参考文献"o拟定疗效标准：显效：患者疼痛

收稿日期：2016一09—16
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或自发痛基本消失，牙周无明显渗出或叩击痛；有

效：患者疼痛显著缓解，渗出或叩击痛明显改善；

无效：患者疼痛无明显改善或加重，牙周渗出明

显，有叩痛。

1．4观察指标

观察并记录患者牙龈指数、松动度及出血指

数牙齿相关指标。并用牙合力测定仪测定患者咬

合力，通过吸光度测定患者花生咀嚼试验进行咀

嚼效率测定∞J。患者胰岛素及血糖水平检测方

法为取患者外周血离心分离血清进行生化检测。

2组患者焦虑抑郁程度采用汉密尔顿焦虑量表及

抑郁量表进行评价，生活质量测评使用生活质量

核心量表进行评估。同时对患者疼痛程度进行评

价，总分10分，分值越高疼痛程度越严重。

1．5统计学分析

使用统计学软件SPssl3．0进行数据分析。

计量资料采用均数±标准差表示。比较采用f或

x2检验。P<0．05为差异有统计学意义。

2 结果

①观察组显效28例，有效10例，无效1例，

总有效率为97．44％；对照组显效23例，有效14

例，无效2例，总有效率为94．87％。2组差异无

统计学意义(P>O．05)。②治疗后，观察组患者

牙龈指数、松动度、出血指数依次为(O．39±

0．05)、(0．51±0．07)、(0．41±O．06)，低于对照

组患者的(0．76±0．08)、(0．88±O．19)、(0．73±

0．07)，观察组患者咀嚼效率及咬合力为(0．91±

O．09)、(131．8±19．6)，高于对照组患者的

(0．59±0．06)、(100．9±17．2)，差异均有统计

学意义(P<0．01)。③治疗前，对照组和观察组

疼痛评分为(5．9±0．8)、(6．1±0．7)分，差异无
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统计学意义(P>O．05)。治疗12、24、36及48 h

后，对照组疼痛评分依次为(5．2±0．7)、(4．7±

0．6)、(4．1±0．5)、(3．8±0．5)分，观察组疼痛评

分依次为(4．7±0．6)、(4．1±0．4)、(3．6±0．4)、

(3．1±0．3)分，均较同组治疗前显著降低，且观

察组显著低于对照组(P<0．01)。④治疗后，观

察组患者胰岛素水平为(13．9±1．7)Iu／mL，显

著高于对照组的(10．9±1．1)IU／mL(P<0．01)。

观察组患者血糖水平、焦虑及抑郁评分依次为

(4．7±0．6)mmoL／L、(16．2±0．9)分、(3．1±

0．6)分，显著低于对照组的(5．9±0．8)mmoL／L、

(26．3±2．1)分、(5．8±0．8)分(P<0．01)。⑤

治疗后1、2、3、4周，观察组患者生活质量评分依

次为(76．3±8．1)、(81．3±9．3)、(84．3±10．2)、

(87．7±11．3)，高于对照组的(68．7±7．5)、

(71．8±8．2)、(73．5±9．1)、(78．4±9．6)，差异

有统计学意义(P<0．01)。

3讨论

隐裂牙发病原因可由牙齿组织发育不良、沟

裂深或釉板过大引起∞J。牙齿咀嚼过硬物质造

成的咬创伤和牙齿缺损严重亦可引发隐裂牙¨J。

隐裂牙患者进食时受冷、热刺激能够产生疼痛，严

重者亦可出现自发痛，影响患者进食的咀嚼能力，

部分患者由于疼痛可引起食欲明显下降，还有少

数患者由于疼痛影响，产生焦虑抑郁情绪旧J。尤

其是老年患者群体，体质较差，疼痛耐受力下降，

长期进食牙痛或进食量减少可加重患者营养不良

严重程度一o。本研究结果显示，观察组患者总有

效率为97．44％，与对照组患者总有效率94．87％

相比较，差异无统计学意义，提示不同根管治疗术

治疗隐裂牙均具有显著疗效。

咀嚼是由各咀嚼肌有顺序地收缩所组成的复

杂的反射性动作。咀嚼能力的提高是评价隐裂牙

患者修复效果好坏的基本要素。本研究结果显

示，观察组患者治疗后牙龈指数、松动度、出血指

数显著低于对照组，咀嚼效率及咬合力显著高于

对照组，提示一次根管治疗术对牙齿相关指标及

咀嚼能力改善明显。治疗后，观察组患者血糖、焦

虑及抑郁指标显著低于对照组患者，且观察组患

者胰岛素水平显著高于对照组患者。作者推测这

可能是因为分次根管治疗术需要对患者进行手

术，反复的治疗过程会诱导机体出现一系列的应

激反应。而应激反应可以通过交感神经系统的兴

奋来促进机体内胰高血糖素的释放、抑制胰岛素

受体的生物学活性，进而升高血糖水平¨⋯。一次

根管治疗术治疗隐裂牙可减少器械的使用资料和

及时的充填，可有效降低再次感染的风险，避免消

毒而致的化学性根尖周炎，减少患者的应激反

应[J卜12j。本研究结果还显示，观察组患者疼痛评

分显著低于照组患者，且生活质量评分显著高于

对照组患者。

综上所述，一次根管治疗术治疗老年患者隐

裂牙效果显著，患者无需多次复诊，促进患者咀嚼

能力恢复，提高患者生活质量。
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